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Aussaat-Kalender  
Gemüse & Kräuter

hör auf deinen grünen daumen

die grüne
nummer 1

Anzucht

Direktsaat

Ernte

an   Andrücken

Anzucht (Vorkultur)
Wenn die Temperaturen eine Aussaat im Freiland noch nicht zulassen, säen Sie die Samen körner 
in Töpfe, Torfquelltöfpe oder Jiffy-Pots aus, optimal dazu sind die unterschiedlichen Anzucht-
gewächshäuser für das Zimmer. 
Direktsaat
Eine Aussaat direkt ins Freiland ist möglich, wenn es die Temperaturen und die Witterung zulässt.

Bohnen 

Salate Eis- und Kopfsalat

 Endivien

 Feldsalat/Vogerlsalat

 Pflück- und Schnittsalat

Erbsen 

Gurken  

Kürbis und Zucchini

Kohlgemüse Karfiol

 Brokkoli

 Chinakohl

 Kohlrabi

 Rosenkohl/Sprossenkohl

 Rot- und Weißkraut

Kräuter Basilikum

 Bohnenkraut

 Dille

 Petersilie

Melonen

Mangold

Karotten

Paprika

Pastinaken

Radieschen  Gewächshaus

  Freiland

Rettich

Rote Rüben

Schwarzwurzeln

Sellerie/Zeller

Spinat

Tomaten

Zwiebeln Frühjahrssaat

 Herbstsaat

 Lauch

 Porree
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